
   

 

„Das ist mein Recht“ – Handreichung für  

Erwachsene zur Unterstützung von Kindern und  

Jugendlichen beim Ausfüllen der Umfrage 

 

Kontext: Wir möchten von Kindern und Jugendlichen erfahren, wie es aus ihrer Sicht um die Umsetzung 

ihrer Rechte im Freistaat Sachsen steht. Hierfür führen wir im Herbst 2023 eine sachsenweite Befragung 

durch. Möglicherweise benötigen einige Kinder beim Ausfüllen Hilfe, z.B. weil sie (noch) nicht gut lesen 

können. Wir bitten Sie daher um Ihre Unterstützung. Hierzu finden Sie im Folgenden einige Hinweise: 

 

 Setting: Kinder können den Fragebogen alleine (z. B. zu Hause) oder auch in einer 

Gruppe (z. B. Klasse/Jugendtreff) ausfüllen. Wichtig ist, dass es sich um einen 

geschützten Raum handelt, dass jedes Kind nur für sich Angaben macht und 

keine*r diese einsehen kann. 

 Erklärung des Anliegens: Bieten Sie an, mit dem Kind/den Kindern den 

Einleitungstext zur Befragung durchzugehen.  

 

 

Ausfüllen des Fragebogens: Nach Möglichkeit sollten Kinder den Fragebogen 

alleine ausfüllen. Wenn Unterstützung notwendig ist, bieten Sie Hilfe beim 

Vorlesen oder Erklären an. Bitte weichen Sie so wenig wie möglich von den 

Frageformulierungen ab und vermeiden Sie die Bewertung von Antworten.  

Wenn Fragebogen in der Gruppe ausgefüllt wird: Bitten Sie die Kinder, sich erst 

nach dem Absenden auszutauschen, damit sie sich nicht gegenseitig beeinflussen. 

 

Nach Abgabe/Versand des Fragebogens: Sie können die Befragung gerne für 

weiterführenden Austausch zum Thema Kinderrechte nutzen. Kommunizieren Sie 

dabei bitte deutlich, dass kein Kind/Jugendliche*r erzählen muss, was sie*er 

angegeben hat, wenn sie*er das nicht möchte oder sich damit nicht wohlfühlt. 

 

Kontaktaufnahme zu uns bei Fragen/Beratungsbedarf zu 

Unterstützungsmöglichkeiten: INTERVAL GmbH (Ansprechperson: Anne Valtin, 

Projektleitung), Telefon: 030 397 797 0-40, E-Mail: kinderrechtestudie-

sachsen@interval-berlin.de. 

 


